STEPS

Tortine alle carote

1.

Tritate finemente le carote sbucciate nel mixer avendo
cura che non restino pezzettini pit grossi. Unite le
vova.
Puru Jolcezz?
. o0
’

Poi le gocce di Diete.Tic, il succo di limone filirato e
la sua scorza grattugiata, il burro fuso a temperatura
ambiente e i semi di vaniglia; frullate fino a oftenere
una crema omogenea.
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PORZIONI PREPARAZIONE DIFFICOLTA COTTURA
12 20 MINUTI FACILE 25 MINUTI

3.
CALORIE RISPARMIATE CON DIETE.TIC AL POSTO DELLO ZUCCHERO = Aggiungete adesso le polveri setacciate insieme alla
TOTALE 800 KCAL / 66 KCAL PER PORZIONE farina di mandorle. Azionate di nuovo I'apparecchio

fino a offenere un composto omogeneo.

INGREDIENTI

250 g di carote

60 gocce di Diete.Tic o 30 maxi gocce (confezione spray)
170 g di farina 00

3 vova

50 g di fecola di patate

80 g di farina di mandorle

80 g di succo di limone
80 g di burro fuso

la scorza di 1/2 limone

1/2 bacca di vaniglia Trasferite il composto all'interno di 12 stampini da
muffin imburrati e infarinati, riempiendoli per 3/4.
Cuocete nel forno gia caldo a 170°C per 20-25
minuti. Sfornate, lasciate raffreddare e cospargete con

zucchero a velo prima di servire.
»
Dietelic

PMTG dolcezza

1 bustina di lievito per dolci (16 g)



