Smoothie

STEPS

1.

Raccogliete nel boccale del frullatore tutti gli ingre-
dienti: prima la frutta.
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PORZIONI PREPARAZIONE DIFFICOLTA
1 5 MINUTI FACILE
CALORIE RISPARMIATE CON DIETE.TIC AL POSTO DELLO ZUCCHERO =
133 KCAL PER PORZIONE
3.
INGREDIENTI Valori Nutrizionali per 1 porzione
Infine lo yogurt
50 g di lamponi
. Calorie 152 keal
150 g di yogurt greco
4 cubetti di ghiaccio Carboidrati 276 g
2 pesche di cui zuccheri 276g
10 gocce di Diete.Tic o 5 maxi gocce .
. Grassi 29
(confezione spray)
. o di cui saturi 08g
1/2 bacca di vaniglia
Fibre 10g
Proteine 794

4.

Frullate, travasate nel bicchiere e servite.

Dietelic

PI/IV'G dolcezza



